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Tra il 14 e il 16 marzo, al Palazzo dei Congressi di Lugano, la danza e la cultura urbana 
torneranno protagoniste con la nuova edizione del Make Your Move Urban Festival.  
Il festival promette un fine settimana dinamico e coinvolgente con contest, spettacoli, 
dj-set, ballo, open mic, masterclass e workshop. Tra i principali appuntamenti il 
concorso coreografico Switzerland Hip Hop Dance Championship, che garantirà ai 
vincitori l’accesso ai campionati del mondo previsti in agosto a Phoenix. 
 
Dal 14 al 16 marzo torna a Lugano, con una nuova e strepitosa edizione e tanta energia, 
Make Your Move Urban Festival, l’evento che celebra la cultura e la danza urbana in tutte 
le sue forme. Ballerine e ballerini, provenienti da tutta la Svizzera porteranno al Palazzo dei 
Congressi il dinamico e pulsante mondo urban, sfidandosi sabato 15 marzo nel grande 
concorso coreografico Switzerland Hip Hop Dance Championship – che darà ai vincitori 
delle 6 categorie in gara accesso diretto ai campionati mondiali di Phoenix (USA) – e  
nelle MYM Battle con performance di freestyle. Nelle differenti giurie saranno presenti 
affermati nomi del circuito Hip Hop International quali Adrienn Rez Harding (HU), Alina 
Sugamama (UKR), Andreas Maintz (DE), Del Mak (UK), Matthew Harding (UK), Meg (ITA), 
Miss Funk (ITA), Seuline (FRA), Suzy (CH) e del panorama della street dance internazionale, 
Bembika (CH), Ceres (ITA), Flash (ITA). 
Venerdì 14 e domenica 16 marzo è previsto lo spettacolo delle scuole di danza, suddiviso 
in due momenti, che vedrà la partecipazione di numerose scuole provenienti dal Ticino e la 
Stage School di Zurigo ormai ospite da molti anni, con esibizioni di World Dance venerdì 
sera e Urban Dance la domenica nel pomeriggio. Fra gli highlights anche le Masterclass di 
popping, hip hop e house rispettivamente con i top dancer Flash, Ceres e Bembika. 
 
Spettacolo sulla Generazione Zeta 
Fra i vari appuntamenti segnaliamo lo spettacolo ZETA, come gli ultimi, che si terrà il  
16 marzo alle 13:45, nato da un progetto artistico multidisciplinare, partecipativo e 
interattivo destinato alle scuole superiori, che accende una luce sulla Generazione Zeta, 
dando voce ai protagonisti. La performance è frutto della collaborazione tra Federica 
Loredan e Lorenzo Zuliani, in arte 1 44 9 8, giovane artista hip hop esponente della Gen Z, 
e propone differenti linguaggi artistici tra rap, grooves campionati o prodotti live attraverso 
la body music e la street dance. 
 
Fiesta Latina, Open Mic e le proposte allo Studio FOCE 
Ad aprire il festival, venerdì sera dalle ore 21:30, la Fiesta Latina con le scuole di danza 
luganesi Let's Dance, Ritmo y Pasion latina e DASA con il dj set di DJ Sabroso.  
Il 16 marzo, ci sarà invece la possibilità di esibirsi con Open Mic dalle ore 14:00 alle 18:00:  
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un microfono e 10 minuti per presentare brani inediti. 
Allo Studio FOCE sono previsti tre eventi collaterali: il 14 marzo alle ore 21:00, si terrà il 
concerto dei Cor Veleno, leggendario gruppo hip hop italiano, per un live energico tra 
classici e brani del nuovo album Fuoco Sacro (sconto di CHF 3.- sul biglietto d'ingresso 
presentando il braccialetto di Make Your Move). La musica continua sabato 15 marzo alle 
20:30, con Never Stop Skanking, evento reggae firmato Dubolution Sound System 
(biglietti disponibili in cassa serale). Domenica 16 marzo alle ore 20:00, in programma la 
serata di Milonga animata dai ballerini della New Style Dance (sconto di CHF 5.- sul 
biglietto d'ingresso presentando il braccialetto di Make Your Move). 
 
Workshop e attività  
Durante le giornate di sabato e domenica, verranno proposte numerose attività legate 
all’ambiente urban al Palazzo dei Congressi e nell’adiacente Piazza Castello, quali street art, 
skateboard, calcio freestyle e workshop dedicati a differenti stili di danza. Saranno presenti 
inoltre i Warriors, skaters provenienti da tutta la Svizzera, con contest, jam e esibizioni 
spettacolari sulle rampe. In Piazza Castello verrà inoltre allestita un'area Streetfood. 
 
Informazioni 
L’accesso alle attività presso il Palazzo dei Congressi e in Piazza Castello è libero e gratuito 
ad eccezione dei seguenti eventi: 
Hip Hop International Switzerland (15.03) 
Spettacolo scuole – parte 1 – World dance (14.03) 
Spettacolo scuole – parte 2 – Urban dance (16.03) 
Prevendite: biglietteria.ch 
Fiesta Latina (14.03): biglietti disponibili in cassa serale 
 
Il programma completo è disponibile nel sito mymfestival.ch 
 
Sponsor e partner 
La Divisione eventi e congressi, organizzatrice della manifestazione, ringrazia i partner 
Swisslos, AIL, Sotell, Free Beat Dance Studio e il media partner RSI Radiotelevisione svizzera 
di lingua italiana.  
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